| es fruits et légumcs de saison

- Juillet -

]___égumcs

Artichaut, Aubcrginc, Pette, Petterave
rouge, Brocolis, Choux, C arotte,
(_oncombre, Courgettc, Célcri,

E_Pinarcl, Fenouil, Haricot, | _aitue,
Navet, Oignon, Foivron, Potiron et
Tomatc.

Fruits

Abricot, Banane, Cassis, (_erise,
Fraise, ramboise, Citron, Kiwi, | itchi,

Manguc, Melon, Mgrti”e, Mire,

Nectarine, Fastéquc, Prune et Péche.
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http://www.fruits-legumes.org/aubergine/
http://www.fruits-legumes.org/bette/
http://www.fruits-legumes.org/betterave-rouge/
http://www.fruits-legumes.org/betterave-rouge/
http://www.fruits-legumes.org/chou-frise/
http://www.fruits-legumes.org/banane/
http://www.fruits-legumes.org/citron/
http://www.fruits-legumes.org/kiwi/
http://www.fruits-legumes.org/mangue/
http://www.fruits-legumes.org/melon/
http://www.fruits-legumes.org/nectarine/
http://www.fruits-legumes.org/prune/
http://www.fruits-legumes.org/peche/

